
１． 大会名 令和７年度　第１６回いんないチャレンジラン

２． 趣旨

３． 主催 G.S.院内スポーツ少年団・NPO法人スポーツクラブグレートサラマンダ―

公益財団法人大分県スポーツ協会

４． 協力 宇佐市陸上競技協会

５． 期日 令和7年 12月21日 （日）

選手受付 8:30～
開会式
講演会 9:00～

審判会議 9:40～ 競技開始 10:00～

６． 会場 宇佐市平成令和の森スポーツ公園　陸上競技場

７． 集合

８． 対象 ・市内小学生、中学生、高校生、一般（男･女）

９． 参加料 グレサラ会員 100円 ※当日お願いします。

会員以外 200円

10． 種目 長距離

□小学生１～２年…  ６００m □小学生５～６年…  １５００m

□小学生３～４年…  １０００m ■中学・高校・一般…１５００ｍ

１１． 表彰 表彰は、各学年男女別上位３位まで賞状を贈ります。全員に記録証。

12． 準備品等 ①長距離走ができる服装でご参加ください。

②寒さに対応できるコート類を準備してください。

13． 感染症対策について

手指消毒など必要な感染対策を講じる。

14． 日程 *下記の予定ですが、参加人数により変更もあります。

9:05～9：30 10：00　　1、2年（男・女） 10：50　　5年（男）

＊ジュニア発掘プロジェクト 10：10　　3年（男） 11：00　　5年（女）

10：20　　3年（女） 11：10　　6年（男）

　講師：日隈彩美さん 10：30　　4年（男） 11：20　　6年（女）

（元　キャノンアスリートクラブ） 10：40　　4年（女） 11：30　　中学・高校・一般

15． 申込み 令和7年12月12日（金）までメールにて申込み。

（グレサラHPから専用ファイルをダウンロードして、必要事項入力後下記アドレスまで。）

　　※お問合せ…G.S.院内スポーツ少年団　後藤博文　まで

　　　　　　携帯　090-9564-8041 　e-mail 　 hggojira@yahoo.co.jp

令和７年度　第１６回いんないチャレンジラン　　開催要項

　地域における少年少女の持久力を養うとともに、各々普段活動している種目
間及び地域間、また参加者相互の交流を図り、将来に亘って長距離走に取り
組む選手の育成、普及を図る。

平成令和の森スポーツ公園（陸上競技場）

演題　「好きだから、挑戦できた。強くなれた。」


